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Na tirazy i artr6zu pomaha 1€k z vlastni

krve

Nejprve to vypadalo na tZasny 1€k na artrézu. Lékaii pichali pacientiim jejich krev,

kterou upravili. Malokdo vSak védél, ze specialisté pouZzivaji injekce i na 1é¢bu

tenisovych loktii, poranénych kolen, pat, Slach, Gpont svali nebo bércovych viedi.

Véera 8:00

Nova metoda urychluje hojeni o 30 az 50 procent.
Nedavno proskodila zprava, zZe ji 1ékari z fakultni
nemocnice (FN) v Ostravé s tspéchem vyzkouseli na
rychlejsi a kvalitné€jsi hojeni popalenin. Vcetné téch, u
kterych musi sahnout k transplantaci ktize. Pro svijj
postup se snazi ziskat patent v USA.

,J1zvy nejsou tak vystouplé a tolik viditelné, jak tomu
vétsinou byva,” vysvétluje vyhody nového postupu
priméarka Popéleninového centra FNO Zdenka Crkvenjas.
Snizuje se také riziko infekce a dalSich komplikaci. Lékari
1é¢bu financovali z grantu Moravskoslezského kraje.
Zdravotni pojistovny ji zatim nehradi u Zadné ze
zminénych komplikaci.

Zajimavy koncentrat hojivych latek
Co 1ékafti s krvi provedou, zZe zacne mit tak pozoruhodné

MUDr. Gabriela Pickova z
ORP Centra v Praze aplikuje
pacientce injekci s krevni
plazmou do kolena.

FOTO: Jan Handrejch, Pravo
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ucéinky? Dnes uz na tuto otazku existuji tii odpovédi tii
riznych metod. Jedno maji spole¢né. Lékar odebere
pacientovi malé mnozstvi krve a odstiedi ji na specialni
centrifuze.

Oddéli se z ni plazma bohat4 na krevni desticky, které
produkuji riistovy faktor a cytokiny. Praveé tato
vyselektovana a zkoncentrovana smeés latek zrychluje
hojeni i regeneraci mékkych nebo dal$ich tkani. Rizné
metody odstredénou krev dal odlisné zpracovavaji nebo
vyuzivaji. Lékari ji aplikuji v riznych mnozstvich a rtizné
casto.

Specialni dvojita injekce, ktera se pouziva u jedné z léEebnych metod.
FOTO: Jan Handrejch, Pravo

Zachrani jen to, co zachranit jde
Sekretarka, ktera prisla do ordinace MUDr. Frantiska
Picka, si déle nez rok marné lé¢ila tenisovy loket. Trapil ji,
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i kdyz tenis nehrala ani nesportovala. Ortoped a sportovni
1ékar ji diikladné vySettil. Snazil se vyloucit to, Ze k
drazdéni nervii dochazi z jinych divodi nez jenom kvili
pretézovani ruky. Treba kviili vyrtstkim na pateri.

Ukazalo se, Ze sekretarka Spatné sedi u pocitace, navic
dlouhé hodiny. Byva shrbené, ma neprirozené vysunuta
ramena a predklonénou hlavu. Casto je také ve stresu,
ktery zvySuje napéti uz tak dost pretizenych svalti.

Doktor Picek ji proto doporucil lepsi zidli a ukazal ji, jak by
méla u pocitace sedét. Fyzioterapeut uvolnil Zené
zablokované tiseky kréni i hrudni patere a stazené svaly.
Zacala chodit na jogu, aby se naucila 1épe zvladat stres.

Do postizenych svalii na lokti ji 1ékar aplikoval injekei s
rustovymi faktory a cytokiny odstiedénymi z jeji krve.
ProtoZe zmizelo drazdéni svald, které vyvolavalo Spatné
sezeni, a Zené se diky dechovym cvikim podaftilo snizit i
jejich napéti, zabraly tfi injekce necekané dobie. Potize
zacaly ustupovat a béhem meésice zmizely tplné.

Mlady fotbalista byl ze své situace také nestastny. Dostal
nabidku hrat v Némecku, ale tfi tydny pred vstupnimi
testy si podvrtl kotnik. M€l ho otekly, fialovy a bolel ho.
MUDr. Picek mu do postizeného mista aplikoval tii injekce
v rozmezi deseti dnti. Otok splaskl, vyron zmizel, bolesti
ustoupily. Za dva tydny uz mladik mohl trénovat. Za tti
nedéle odjel do Némecka, kde aspésneé slozil vstupni testy.

Stal se z ni jiny ¢lovék

Pétatricetiletou zZenu trapila stiedné tézka artroza pravého
kycle zptisobena turazem. Nemohla kviili ni poradné chodit
ani sportovat. Bolest v kloubu ji obéas budila i ze spani.
Spatné to bylo také s jejim intimnim Zivotem, protoZe ji
postizena kycel né€které pohyby s nohou prakticky
znemoznila.

Po péti injekcich, které dostala v rozmezi péti tydnd,
mohla nohou pohybovat témér bez omezeni. Zmizely
bolesti i problémy s chiizi, ale také komplikace v intimnim
zivoté. Mlada Zena ozila, a doslova se rozzarila. ,Kdyz ke
mné prisla na posledni kontrolu, byl z ni Gplné jiny
¢lovek,” rika doktor Picek.

U artrozy pomahaji injekce hlavné u lehcich a stiedné
tézkych stavii. Tedy tam, kde je zachované dostatecné
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mnozstvi chrupavky.

Sestra Andrea Bednarova uklada injekci se vzorkem pacientovy krve do
odstfedivky.
FOTO: Jan Handrejch, Pravo

Injekce ji dokazou dostat do podstatné lepsi kondice diky
své schopnosti zrychlovat a zkvalitiiovat hojeni i
regeneraci. U pokrocilych artroz, kde uz zadna chrupavka
neni a dochéazi k niceni kloubnich hlavic, poméhaji tyto
injekce jen minimalné.

Plati je pacient

Zdravotni pojistovny novou lécbu, ktera vyuziva autologni
kondiciovanou krevni plazmu, zatim nehradi. I kdyz uz
existuje cela rada seri6znich studii, které dokladaji jeji
pozitivni uc¢inky pri feSeni zminénych zdravotnich
problémii.

Cena zakroku se lisi podle pouzité metody, ale hlavné
podle poctu injekei, které pacienttiv stav vyzaduje.

Pri 1écbé silné poskozenych velkych kloubii, kdy 1ékat musi
aplikovat pét az Sest injekci, se cena pohybuje kolem 30
000 K¢. U lehcich pripadi tenisovych loktt, kde staci
jedna injekce, zaplati pacient kolem 5000 K¢.

Kde ji vyuzivaji
Vic se o nové terapii dozvite na www.orpcentrum.cz, v
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kapitole Lécba krevni plazmou. Nebo na
www.lekarionline.cz, do vyhledavace zadejte opét: Lécba
krevni plazmou. Dole pod ¢lankem pak najdete odkaz na
pracovisté z celé republiky, ktera s novou metodou pracuji.

Petr Vesely, Pravo

Zdravotni knizka IZIP

Elektronicka zdravotni knizka VZP. Info online a registrace zdarma!
Reg.izip.cz

Sit’ obvodnich lékaia v CR
Moje Ambulance Vam nabizi 12-ti hodinovou pracovni dobu.
www.MojeAmbulance.cz

Online psychotesty
Testy vlastnosti osobnosti, poruch osobnosti, dusevnich poruch a jiné
www.psychotesty. psyx.cz

Sszuscz reklama

Souvisejici ¢lanky

Na kolik se poijistit pro pfipad urazu?

VedlejSi produkt kosmického vyzkumu: Diagnostika bez kapky krve
pro vefejnost

Krev vyrobena primo z bunék kiize odstrani potiebu darcu pro

transfuze

Cesti védci otevreli cestu k vyvoii 16kl proti krevnim sraZeninam

525 7.1.2011 0:10



